Основи здоров’я
	№ з/п
	Тема уроку
	Дата

	1.
	Показники здоров’я
	

	2.
	Здоровий спосіб життя. Складові здорового способу життя.

П.р. Складання власних правил здорового способу життя.
	

	3.
	Працездатність учня. Активний відпочинок. 

П.р. Складання правил відпочинку на природі, біля школи, у дворі.
	

	4.
	Вибір їжі та страв, корисних для  здоров’я. 
П.р. Вивчення маркувань харчових продуктів.
	

	5.
	Попередження отруєнь. Культура харчування.
	

	6.
	 Світ мікробів і хвороби. Запобігання інфекційним хворобам.

П.р.: Моделювання поведінки під час епідемії грипу.
	

	7.


	Чинники природи, що сприяють збереженню здоров’я. Екологічні особливості своєї місцевості.  
	

	8.
	Твоя Батьківщина і здоров’я. П.р. ознайомлення з місцями, які сприяють відновленню здоров’я. 
	

	9.
	Повторення, узагальнення вивченого.                                                   Т.б.
	

	10.
	Сім’я як чинник  здоров’я . Піклування про здоров’я – обов’язок сім’ї і кожної людини.     
	

	11.
	Соціальні ролі в сім’ї, родині. Обов’язки щодо старших і молодших членів своєї родини.           П.р.  Рольова гра «Батьки і діти»
	

	12.
	Вплив куріння й алкоголю на здоров’я дитини.
	

	13.
	Ставлення до ВІЛ-позитивних дітей. 
	

	14.
	Твоя домівка
	

	15.
	Права дитини на здоров’я у сім’ї та суспільстві. 
	

	16.
	Повторення, узагальнення вивченого.                                                  Т.б.
	

	17.
	Правила безпечного користування електроприладами, джерелами відкритого вогню.
	

	18.
	Практична робота: проект «Ми бережемо електроенергію!»
	

	19.
	Правила протипожежної безпеки.

П.р. Ситуаційна  гра « Дії під час пожежі».
	

	20.
	Правила поведінки в школі. П.р. Моделювання ситуацій  поведінки в школі. Попередження травматизму в шкільних приміщеннях.

П.р.  Проведення рольової гри «У медпункті».
	

	21.
	Перехід дороги з обмеженою оглядовістю та за несприятливих умов. 
	

	22.
	Дорога за несприятливих умов
	

	23.
	Правила поведінки біля залізничної колії.   П.р.  Вивчаємо дорожні знаки 
	

	24.
	Ти - пасажир. Правила поводження пасажирів у транспорті. Правила переходу вулиці після висадки із транспорту. Поведінка на дорозі під час екскурсій. П.р. Вчимося безпечно переходити дорогу.  
	

	25.
	Небезпечні місця для розваг. Незнайомі люди. 

	

	26.
	Небезпечні речовини та предмети, які створюють небезпеку для здоров’я і життя. П.р.  Ознайомлення із застережними знаками.

 ( «легкозаймиста речовина», «ураження електричним струмом» тощо)

                                                                                                                 Т.б.
	

	27.
	Природні стихійні лиха. (землетрус, повінь, буря, ураган, снігопад, ожеледиця). Правила безпечної поведінки під час стихійного лиха.


	

	28.
	Правила відпочинку на природі. Перша допомога при укусах собак, комах, порізах, кровотечі з носа. П.р. Моделювання поведінки з незнайомими людьми. Домашня аптечка. Користування ліками домашньої аптечки ( нашатирний спирт, йод, перекис водню, лейкопластир, бинт).
	

	29.
	Безпечна поведінка з тваринами. Правила поведінки з дикими, свійськими та домашніми тваринами. П.р. Моделювання ситуації «Зустріч з незнайомою твариною».  
	

	30.
	Увага й пам’ять. Вправи для тренування уваги та пам’яті. П.р. Тренування уваги та пам’яті.
	

	31.
	Поведінка, звички та здоров’я. Корисні та шкідливі звички.
	

	32.
	Спілкування в родині, з однокласниками та друзями.
	

	33.
	Правда та кривда. Творчість і здоров’я. Народні традиції здорового способу життя. П.р. Народні ігри та забави.                                                                                                               
	

	34.
	Повторення, узагальнення вивченого.
	

	35.
	Підсумковий урок за рік.                                                                  Т.б.
	


